DECOUVREZ LA VRAIE VIE

deux chercheurs, le Dr Lee S. Berk de l'université de
Loma Linda, en Californie, et le Dr William F. Fry de
I'université Stanford. Ils ont démontré sans équivoque
possible que le rire avait une influence bénéfique sur le
systéme immunitaire (Loma Linda Scope, juillet-sep-
tembre, 1992, p. 55). Nous pouvons donc aider notre
corps a mieux combattre la maladie en cultivant 'hu-
mour, le rire et un état d'esprit positif! Cette étude et
bien d’'autres encore font la preuve de I'union indisso-
ciable entre l'esprit et le corps.

Il y a quelques milliers d’années, la Parole de Dieu
avait déja reconnu ce lien vital aujourd’hui mis en évi-
dence par le monde médical:

«Un ceceur joyeux est un bon reméde, mais un
esprit abattu desséche les 0s.» - Proverbes 17.22 (Sauf
indication contraire, les textes bibligues cités dans les guides
Découverte sont tirés de La Bible, Nouvelle version Segond révisée,
1978.)

Nous savons tous combien la santé physique est
une composante essentielle d'une vie heureuse et épa-
nouie. Nos voeux de Nouvel An ne disent-ils pas:
«Bonne année, bonne santé» ? L'apotre Jean exprimait
le méme souhait envers son ami Gaius:

«Bien aimé, je souhaite que tu prospeéres a tous
égards et sois en bonne santé, comme prospére
I’état de ton ame.» - 3 Jean 2

La Bible peut nous sauver la vie de plus d'une
maniére. Elle peut nous servir d'eau de jouvence, de
méme qu'elle est la fontaine de la vie éternelle. Le
Créateur désire que nous soyons «en bonne santé» (3
Jean 2). Il sait qu'une vie saine peut nous aider a deve-
nir des chrétiens actifs. Méme si, a cause du péché et
de ses conséquences, l'idéal n'existe plus sur cette
terre, il est possible a chacun d’entre nous de dévelop-
per son potentiel santé. Nous examinerons ensemble
dans ce guide quelques principes essentiels pour vivre
en bonne santé.

Certains principes sont expressément contenus
dans la Bible elle-méme. D’autres découlent du messa-
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